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יי ניאן – Yi Nian


הפירוש במילון
	Nian:
	Yi : 

	1. לחשוב על…
	      1. משמעות, רעיון.

	2. ללמוד.
	      2. משאלה, רצון, כוונה (Wish, Desire, Intention ).

	3.  לקרוא (בקול רם).
	      3. ציפייה.

	4.  מחשבה, רעיון.
	      4. רמיזה, עקבות, סימן, זכר, שריד.


הנושא של היי ניאן עומד במרכז התרגול בצ'י גונג והכוונה היא למקד את הפעילות המחשבתית באימון.

האימון מתחיל במחשבה. הצלחתו תלויה ביכולתנו למקד את המחשבה הראשונה ולתת לה כיוון.  

היי ניאן הוא סוג עוצמה מחשבתית שיכולה להפוך לכוח אם נמקד אותה. 

השימוש ביי ניין  מתבטא בשני אופנים:

1.  ריכוז היי במקומות שונים בגוף – לדוגמא שמירת היי בדאן  טיין.

2. שימוש בדימויים הקשורים ליציבה או לתנועה. לדוגמא: עומדים כעץ אורן, יציבים כמו ההר, זורמים כמו מים, "פיל ענק מניע את גבו" וכו'

היי ניאן היא טכניקה שאפשר ללמוד על ידי תרגול ועל ידי כך להשפיע על תהליכים פזיולוגיים המתרחשים בגופינו באמצעות תהליכים מנטליים, המעוררים את העוצמה הפנימית החבויה בנו.

אי אפשר להגדיר את היי ניאן רק כדמיון או רק כמחשבה. גם דמיון וגם מחשבה הן פעולות מנטליות, שאין להן בהכרח ביטויי בגוף. לעומת זאת לייי ניאן  מוכרח להיות ביטויי בגוף, כדי שזה אכן יהיה יי ניאן. שאם לא כן זה רק דמיון. אימון טוב הוא אימון, שבו הצלחנו לתרגם את היי לצ'י- כלומר לעוצמה.

מתוך:

1. רשימות משיעורים עם מיצ'קו ניטובה 1995-2000 . 

2. טיפוח הבריאות דרך הצ'י דרך הצ'י - גונג / פרופ' ג'יאו גו ריו  הוצ' גל  1997 .

3. Cocise English↔ Chinese Dictionary / Cowie & Evison- The Commercial Press & Oxford University Press 1980 
רשם: איל שני 
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