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מתוך:

There Are No Secrets: Professor Cheng Man-Ch'Ing and His Tai Chi Chuan/ Wolfe Lowenthal
תירגם לעברית: גל בן אריה
לאחר כשני עשורים של לימודים התחלתי להבין שטאי ג'י הוא משמעת רוחנית. משך שנים רבות שלמתי מס שפתיים לרעיון, אבל להיבטים רוחניים של משמעת לא הייתה כל משמעות עבורי.

מארק טווין כתב: "כשהייתי בן 16 הופתעתי מכמה בור היה אבי, כמה מעט ידע. כשהגעתי לגיל 21 נדהמתי כמה הרבה למד בחמש שנים." יש לי תחושה דומה לגבי פרופסור צאנג והוראתו את הטאי ג'י- הזקן התחיל להיות די חכם.

רבים מאיתנו שלמדו עם הפרופסור התייעצו עימו בנושאים אישיים, כמו גם בנושאי בריאות וטאי ג'י.

פעם, בראשית לימודי, ספגתי מהלומה רגשית. אחרי 10 שנים של השתעבדות להדפסת וכתיבת מחזות שלא הופקו, השתתפתי בכתיבת תסריט שהחל מצטלם ברומא. החברה ששכרה אותי הפיקה בהצלחה כשניים עשר סרטי פעולה ברמה נמוכה וזה היה ניסיונם לפרוץ עם סרט "איכותי". לא רק שהיה לי סרט בהפקה, גם הוחתמתי על כתיבת אחד נוסף. הייתי על פסגת העולם. 

לפתע שילוב של מזל רע: המלחמה הערבית- ישראלית ב-73 פרצה, ובעקבותיה האמברגו על הדלק שגרם לזעזוע מניות. המימון לסרט התפורר, והחברה פשטה את הרגל. צילומי הסרט שלי הופסקו בסך הכל שלושה שבועות אחרי שהחלו.

זחלתי מרומא, התמוטטתי על כיסא ליד הפרופסור וסיפרתי לו את הסיפור הנורא והמייאש. חלומותיי גוועו. "הרגע" הוא אמר. "פשוט הרגע". 

הוא אמר עוד דברים אבל אלה אבדו בזיכרון. נדהמתי מעצתו הבסיסית. "הרגע?" חשבתי כשהתרחקתי משם. "איזה זבל. החיים שלי בבאלגן והוא אומר לי להירגע."

שנים עברו. מהלומות רגשיות באו וחלפו, והתחלתי לגלות מפתח לחיים באיזון: אנחנו אחראים לחיינו. לא שיש משהו שאנו יכולים לעשות לגבי מניות שערכן נופל. אנחנו "אחראים" לתגובות שלנו לזרימת האירועים.

הפרופסור נהג לומר, "ככל שאתה צומח רגוע יותר, אתה פוחד פחות. ככל שאתה פוחד פחות אתה צומח רגוע יותר." זה טיבעה של ההתקדמות.

כל אירוע בעולם יניב סבל אם אדם יגיב אליו בפחד, אבל אם האדם יירגע וימסמס את תגובות הפחד הוא יגלה שביכולתו להתעמת עם אסונות גדולים יותר בקור רוח. 
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