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סודות / יעל אופיר
"מי שהיה ראשו ורובו בסוכה, ושולחנו בתוך הבית בית שמאי פוסלין ובית הלל מכשירין" (משנה, סוכה, פרק ב' משנה ז).

הגמרא ובעקבותיה ראשונים ואחרונים, נחלקת האם עוסקת המשנה כאן בשאלת כשרות הסוכה או בשאלת תקפות קיום מצוות הישיבה בסוכה. לא זה המקום להיכנס למחלוקת המרתקת כשלעצמה, אולם שמעתי פעם פרשנות יפה של הרב דב ברקוביץ' המבקש ללמוד מהסוגיה על דרכם של בית שמאי ובית הילל בענייני כוונה. 

לדידו (למיטב זכרוני וכל שגיאה תיזקף לחובתי) - בית הילל אשר רואים חשיבות גדולה בכוונה הפנימית, עד כדי להטות את הכף ההלכתית, מכשירים כאן את ישיבתו של אדם בסוכה למרות ששולחנו אינו תחתיה, משום ראשו – היינו כוונתו – שמצוי תחת הסכך.

בית שמאי לעומת זאת, מעדיפים את המימד הטכני מוחשי של המצווה. מצוות השהיה בסוכה דורשת גם לאכול בה, ועל שולחן האוכל להיות תחת הסכך.

מבלי לטעון לבקיאות - לא במשנה, לא בגמרא ולא במהלכי המו"מ ההלכתי - אני מבקשת לראות צד אחר בגישת בית שמאי. לא עדיפות הביצוע הפיזי של המצווה, אלא תואם שבין הכוונה, התודעה – ובין הגוף, הצורה. 

לטעמי מוצבת כאן תביעת שלמות קיצונית שאינה מוכנה להסתפק לא בכוונה בלבד ולא במעשה חיצוני בלבד. נדמה לי שאין המדובר ב"פרפקציוניזם" סתם, או בנוקשות שאין לה על מה להתבסס. יש כאן איזה מבט מרחיק לכת עד מאד, אשר רואה היטב – הן את השכבות הנסתרות, הזוהרות פנימה, של הקיום, הן את הפרטים הקטנים, הגסים לעיתים, של היותנו בנות ובני אנוש.

אחת הפרשנויות לגישתם של בית שמאי כאן היא שהם חוששים "שמא יימשך אחר שולחנו". דהיינו – אם דבר אשר מושך את ליבו של אדם באמת, שולחן האוכל (...), מצוי בחלל אחר מזה שבו מצוי "ראשו ורובו" של אותו אדם, יש חשש שמא ילך ראשו אחר ליבו, ולא יהיה באמת מצוי בסוכה על אף שפיזית הוא תחתיה.

בפרשנות זו עצמה ניתן לראות את המורכבות האפשרית בדרישת הצורה על פי שמאי. הצורה שומרת על הכוונה – השולחן אינו רק מקום האוכל אלא גם מקום הלב.

שוב, הייתי רוצה להציע אפשרות נוספת. אנחנו, בהיותנו בגוף, היננו גם צרכים, גם תאוות. לא רק הראש – הכוונה, התודעה – צריך שייקח חלק במעשה המצווה, מעשה האימון; הגוף, גוף האוכל, צריך שיהיה חלק מהמעשה. והלב – צר כאן המקום מלהרחיב אודותיו, אודות מקומו המיוחד כחלל אמצע וכנקודת חיבור בין תודעה לפראנה, לגוף ולמימדים אחרים.

אם המעשה – המצווה, האימון – הוא כלי של טרנספורמציה, כלי של טיהור ההוויה האנושית עד שקיפות – הרי כל שכבותיה בכלל.

לא כוונה בלבד ולא מעשה פיזי בלבד; התואם ביניהם, החיבור ביניהם, הוא שמעלה את האימון למדרגה אחרת. הראש אמנם יכול שיהיה סמל לתודעה, לכוונה – אבל הוא גם ראש, גולגולת עצם ומוח בתוכה; השולחן, אינו אלא משטח שעליו מניחים את האוכל, אבל הוא גם מזבח וגם סמל לצרכי גוף האוכל; הסוכה היא סמל לארעי ולארעיות הקיום, וביטוי לתלות הגמורה בחסדו של הקב"ה (כמוה כארץ ישראל התלויה בגשמי מרום) – והיא גם עצם חללו של עולם. ומעניין עד מאד שלא די להם לבית שמאי שגם ראשו וגם רוב גופו יהיו בחלל הסוכה; לא רק מי שאוכל, אלא גם המזון, כליו ותמיכתו, צריך שיהיו תחת הסכך – אולי בבחינת המימוש הפיזי ביותר של היות גוף.

הצירוף שבין הצורה הפנימית לכאורה לזו החיצונית לכאורה, הוא תרכובת קסם.

שאלות מזן של "ראשו, רובו ושולחנו" מפלחות את חלל האימון שוב ושוב.

מה היחס הראוי בין חלקי האימון השונים ומה החיבור המהותי ביניהם; עד כמה להתעקש על האיכות הפנימית; האם לעבוד על מימדים חיצוניים יחסית כמו כוח וסיבולת אפילו על חשבון חיבור, רכות; האם להתאמן בזרימה או תנוחה תנוחה; איך להתמודד לבד עם פראניימה, עם הריכוז הנדרש, עם הקשב שיש או אין; מה בכלל "עושים" בישיבה; מה הטעם בקריאה של טקסטים אם ממילא צריך להקשיב פנימה... 

ואצלי אישית חוזרת שוב שאלת היסוד – מה צורך יש באימון כלשהו מלבד ישיבה.

אחד ממפתחות האימון חבוי בסוטרה הידועה – "הגבלת אלה על ידי אימון ואי השתוקקות"; הנחיה וסתירה מקננת בה.

איך זה יכול פטנג'לי לדרוש מאיתנו להתאמן ולהיות באי השתוקקות? מי מאיתנו תקום בחמש בבוקר להתאמן אם אין בה תשוקה לאימון? מי יחזור הביתה מיום עבודה מיגע ובמקום להשתרע מול הטלוויזיה או בגינה עם כוס קפה קר, יקדיש שעה ליוגה – אם אין בו איזה צורך בוער לכך?

ובמבט שני – מילא ההנחיה של "על ידי אימון", נגיד שאנחנו יודעים למה הכוונה למרות שלא נאמר אימון במה; אבל "על ידי אי השתוקקות"?? איך עושים אי השתוקקות? ומהי - האם היא שלילה של השתוקקות או שמא היא דבר בפני עצמו? במילים אחרות – האם פטנג'לי מדבר על העדר או על יש אשר מכונה "אי-השתוקקות"? אם העדר, כיצד יוצרים אותו – על ידי סילוק הקיים, על ידי עקירת השתוקקות משורש? ואם יש הוא, איך נכיר אותו אם אין שמו אלא חוסר בדבר אחר, ואיך נעשה אותו?

ופטנג'לי אף דוחק בנו מעבר לכך שכן הוא קובע "לבעלי דחף עז זה בהישג יד". דחף עז אבל לא השתוקקות? 

כאשר פונים אל פטנג'לי להנחיה, חשוב לזכור כי ככל שידוע לנו אין הוא עוסק, גם כאשר הוא מדבר על תנוחה ועל נשימה, אלא באימון מרכזי אחד – והוא ישיבה. התנוחות שעליהן הוא מדבר הן ככל הנראה תנוחות מתאימות לישיבה (כמו פדמאסנה או סידהאסנה), והנשימה או השליטה בה, כמו גם צדדים אחרים של האימון, הם כלים לישיבה.

למי שמבקשת לעסוק גם באימון האסנה, הפראניימה והלימוד, כעולמות בפני עצמם, להשיג
 את מהותם, את איכותם הגבוהה ביותר, כערך בפני עצמו ולא רק ככלי - נכון אתגר מורכב גם בלימוד של פטנג'לי.

בעיני, התביעה הגדולה של האימון היא היות אחת, היות אחד. להיות במקום שבו אימון ואי השתוקקות חד הם; במקום שבו דחף עז אינו סותר דממה עמוקה.

המשמעות המיידית, הדחופה של התביעה הזו עבורי היא היות אחת באימון עצמו. השגת המימד הקיומי שבו גוף אוכל, גוף פראנה, גוף תודעה, גוף תובנה וגוף אושר – כולם אחד, לכולם מרכז אחד וכולם קיימים האחד בתוך השני, האחד מכיל את השני, בכל עת.

ועם זאת כל גוף הוא נפרד, יש לו צורה נבדלת, יש לו מאפיינים משלו, יש לו צרכים משלו.

החיפוש אחר אמצע, אחר חיבור, גם אם הוא נעשה לכאורה במישור מוגבל יחסית, למעשה פועֵל בכל מישורי הקיום שלנו. ואולם מסתבר כי לא די באימון של מימד אחד מתוך הרבים שהם אנחנו, כדי להביא לאיכות, להתפתחות של האחרים.

כאשר אני עובדת על שחרור משקל בתנוחה מסוימת – נאמר, הרוכבת על הסוס – אני שוהה זמן ארוך באותה תנוחה, ועוסקת בעיקר באי-עשייה. 

עם הזמן ההרפיה מעמיקה ומתעדנת והולכת. מתפתחת תחושה יותר ויותר ברורה של תמיכת הקרקע מלמטה, של היענות המשקל לכבידה, של מה באמת נדרש כדי לעמוד שם – ומה הוא הרגל מיותר. נחשפים מוקדי כיווץ ומתח, נחשפים גם כוחות. יכולת העמידה של גוף האוכל מתבררת ומתפתחת, וכן מתבהרת תמונת גוף הפראנה, מורגשים ביתר שאת כיווני הזרימה ומרכזי הכוח שלו.

עם הזמן, והסבלנות, מתבררת גם יכולתו של הגוף על רבדיו השונים לרפא את עצמו – מכאב, ממתח, מפציעה – פשוט על ידי שחרור עמוק של משקל, היענות לתמיכה של האדמה מתחת ולחלל המאפשר שמפנים ומחוץ.

כחלק מהתהליך שבו הולך האימון ונהיה ל"אחד", מתברר גם היחס שבין הפרטים לאותו אחד. כאשר מתפתחת תחושה של כיוון פנימי באימון, כאשר המילים "אמצע" ו"מחובר" מקבלות משמעות מיידית, בלתי מילולית, חדלים גם הפרטים מלהיות עניין טכני.

אם לקחת יציבה בפראניימה כדוגמה, הרי שאפשר לדבר על אילו חלקים מהגוף נוגעים באדמה, ומהי התנועה של כפות הרגליים, ואיזו זווית צריך שהגו יקבל, ומהי הטיית הראש... ועוד עד אין-סוף. ייתכן אפילו, שאם נתעקש על קיום אותם פרטים אשר הוגדרו על ידי מישהי או מישהו כמרכיבים יציבה "נכונה", אכן נגיע ליציבה נוחה יותר או עמידה יותר.

אולם, משנעשים החללים הפנימיים מחוורים יותר, משתנועת הפראנה מורגשת באינטימיות רבה יותר, מאבדים מושגים כמו "יציבה נכונה" משהו מתוקפם. לעיתים מבקשת הפראניימה מגע של עצמות ישיבה עם האדמה, לעיתים לא; לעיתים כף הרגל פעילה ולעיתים לא; יש ש"נכון" להדגיש את תנועת הקרסול ויש שדווקא את הבוהן; יש שחלל החזה פתוח יותר ויש שהוא שקוע.

אנסה לומר את הדברים אחרת. כאשר מבקשים לצייר יער, יש שמציירים אוסף של עצים, ויש שמציירים יער. וכאשר מציירים יער, קצה קצהו של עלה משונן, הוא יער, כמו גם תצורת העננים המכסים את צמרות העצים.

כאשר אין מציירים יער, אפשר לצייר עץ אחר עץ אחר עץ, בדייקנות אין קץ, ויער לא יהיה.

הדברים נכונים באותה המידה בלימוד הטקסטים ובאימון האסנה ובישיבה, כמו גם בתחומים אחרים של האימון. 

לעיתים העמידה על משמעות כל מילה ומילה בטקסט נוגעת במהות הנסתרת שלו, במצב התודעה של מי שמלבו נבעו המילים אי-אז; ולעיתים עיסוק דומה מרחיק ואוטם את הטקסט ואת הלב. יש ששינוי זעיר בכיוון הסיבוב של הירך יאפשר חיבור עמוק, ויש שההתמקדות בשאלת הזווית של הירך אינה מביאה אלא להתרחקות גדלה והולכת מלב העניין. 

כדרכה של הדרך, ההבחנה בין היער ובין עציו אינה באה אלא מתוך ידיעת היער על העצים שבו; וכרגיל, אנו נדרשות לזהות יער שעה שמעולם לא ראינו יער במו עין.

אימון מהזן של הרוכבת על הסוס ודרכו מגע קרוב עם שאלות של משקל, אדמה, חלל פנימי וחיצוני – הוא אחת הדרכים הטובות לראות יער. יש כמובן גם אחרות.

לאחר חודש של עבודה רציפה המתמקדת בשחרור משקל, הרפיה, היענות לתמיכה מלמטה, כדרכה של הרוכבת על הסוס – מה יקרה לשאר חלקי האימון? איך תגיב הפראניימה? השלבהאסנות? הכפיפות החזקות לאחור? שיוויי המשקל? ואם ננסה אימון זורם בקצב מהיר יחסית? ומה יקרה לישיבה?

התגובות להתרכזות של חודש – או שנה – בצד מסוים של האימון, שונות ומעניינות עד מאד. אימון כמו הרוכבת על הסוס - או תנוחות ישיבה למשכי זמן ארוכים, אם לקחת דוגמה אחרת – אשר מפתח עד מאד מימדי עומק מסוימים, ישפיע על היכולת לזהות את אותם מימדים גם במקומות אחרים באימון, לגעת בהם וכן ככל שהדבר אפשרי, להשתמש בהם. 

עם זאת, הסיבולת אשר מתפתחת בגוף האוכל תוך עמידה ממושכת ברוכבת על הסוס, לא בהכרח תשפיע על הסיבולת הנדרשת באימון זורם של תנוחות עמידה, על אף שהן תנוחות אחיות לרוכבת, ועוד פחות מכך על זו הנדרשת באימון מרובה ברכות לשמש או בכפיפות לאחור.

יתרה על כן - לכאורה עמידה ממושכת, כמוה כמעט כישיבה; ובכל זאת מסתבר כי לא בהכרח תומכת האחת בשניה – לא מבחינת הריכוז, לא מבחינת הסיבולת.

והרגישות המתעדנת והולכת לגוף הפראני, לא רק שאינה מועילה אם נרצה להחזיק קומבקות ארוכות באוג'אי, אולי היא אפילו מפריעה.

מסתבר כי כדי להאריך קומבקות צריך ככל הנראה לעבוד על אורך הקומבקות, וכדי לעלות לעמידת ידיים צריך לקפוץ שוב ושוב ושוב...

אלא ששאלת ה"לשם מה זה טוב" חותרת תחת המאמץ. במיוחד שעה שהיא מתעטפת בגלימות הקדושה של "לקבל את מה שאני" ו"לוותר על כל רצייה".

הדחף, עז או פחות, הוא שלוקח אותנו הלאה, הוא שאינו מתיר לנו לוותר – על אימון, על אי השתוקקות.

על עצמי אוכל לאמר כי במשך שבע שנים לפחות זיהיתי בין דחף עז ובין לדחוף. לא שחשבתי כך בזמנו כמובן. בכל תחומי האימון הילכתי על קצוות. זו לא הייתה בחירה, אלא היענות מעומק הלב לתביעה שהוצבה בפני על ידי הדרך שאותה הלכתי, שאותה אני הולכת. הייתי חדורה בתחושה שאימון שאינו במלוא עוצמת האש שבי אינו ראוי.

המשמעות של תחושה זו הייתה חוסר קשב לכאבי גוף ונפש אשר נשאו בעומס החריף של האימון. ישיבה אינטנסיבית לאורך זמן יש לה מחיר – הן בגוף הן בנפש. אימון אסנה אשר רואה לו כמטרה הגעה לתנוחות כמה שיותר מלאות כמה שיותר מהר, חובל בכלי שלו – גוף האוכל, הגוף הפראני. אינטימיות, אחדות אפילו, עם טקסטים הרי-אימון, יש שהיא מוליכה עד אובדן.

גרוע מכך – עצם האינטנסיביות, עצם ההתמסרות, וההישגים שבצידן, הן כדשן ליצור המתאווה שבפנים, מזון משובח ליהירות ולתשוקה.

ועם זאת, למזלי הטוב, מעולם לא הייתי מאלה אשר העיסוק בצורה החיצונית הוא עיקר האימון עבורם. אולי משום שההנעה שלי הייתה – באופן גולמי, מבויש ובלתי מדובר במשך זמן רב – איזו כמיהה פנימית, איזו התמסרות, ששום צורה ותהא היפה ביותר, אינה עומדת בפניה. אולי משום כך, יכולתי גם לחוש, דומני שמהרגע הראשון, ללא מילים, ללא צורה - את הפְּנים המסומל.

בזכרוני שני רגעים של הבנה עמוקה יותר – האחד, במהלך אימון משותף עם מורתי, שבמהלכו שאלתי אותה האם אינה חושבת שמה שהיא מכנה "השתרשות" כרוך בשחרור של משקל; השיחה הקצרה שהתפתחה בינינו אודות היחס ההדדי שבין שחרור משקל ובין עוצמת הקשר עם האדמה, חיזקה בי כיוון אינטואיטיבי שהיה למרכז האימון. 

ולאחר שנים של אימון שעיקרו ויתור על גבי ויתור, תוך כאב רב, חשתי צורך באישור של בעלת מסורת. בסיום סדנת צ'י-גונג עם מורה מופלאה ובהירת מבט, שאלתי אותה על הרפיית החללים העליונים ושמא היא מוגזמת. המשוב שלה הניח את דעתי.

אני חוזרת לרוכבת על הסוס – אשר מקורה באחת מצורות הצ'י-גונג – ולעבודה האין סופית של שחרור המשקל. לבעלי, לבעלות, דחף עז – זה בהישג יד, אומר פטנג'לי. 'זה' – כולל הרפיה? כאשר אני עומדת ברוכבת על הסוס, מה הוא הדחף ולאן הוא מוביל?

המילה דחף אינני משוכנעת שמביעה את העניין. הייתי מכנה אותו "מַשַך". 

ניקח את הפעמים הראשונות שעומדים בתנוחה. התהליך מתחיל איפה שהוא בעיצוב גוף האוכל. הנחת הרגליים, מידת כיפוף הברכיים, מיקום האגן, הראש. מהר מאד התנוחה נעשית קשה. מרגישים את שרירי הרגליים, אולי כואב באיזה מקום בגב, אולי בצוואר. 

במוקדם או במאוחר – תלוי בין היתר בקיומה של הנחייה ובאיכותה – מופנית תשומת הלב לעניין המשקל. היכן הוא מונח – יותר בבהונות, יותר בעקבים, יותר פנימה יותר החוצה? ואיפה טוב שימוקם? האם "צריך" לעמוד ללא תנועה או שמא להניח להעברות המשקל להנחות את היציבה? איך משפיע מיקום המשקל על הרגליים, על הגב, על הצוואר?

במשך הזמן, לאחר חזרות ושהיות, נחשף היחס ההדדי שבין הרפיה ושחרור של משקל, בין שחרור המשקל ועוצמת השכבות הפנימיות של גוף האוכל; וכן מתעצם המגע עם האופן שבו פועלת הנשימה על הגוף – גוף האוכל כמו גם גוף הפראנה – ואיך היא פועלת בו ומתוכו ומבעד לו.

ככל שאנחנו מתרגלות את התנוחה יותר, ככל שאנו שוהות בה יותר, אנחנו נעשות מודעות להשתרגות של גוף האוכל עם, ב-גוף הפראנה: ההבחנה שבין משקל לפראנה מיטשטשת; היות כאב צורה של פראנה מתגלה; הגבולות נעשים שקופים יותר.

ומתרחש תהליך שדומה עד מאד לישיבה – משהתנוחה נעשית "יציבה ונינוחה", עומס ההשגחה של התודעה פוחת ואפשרי לה לפנות עמוק יותר ויותר פנימה. אם היא אכן עושה זאת, אם אין היא בורחת למחוזות עניין אין סופיים אחרים, אנחנו חשות את אותו "מַשַך". מתגלה איזה פיתוי להישאר בתנוחה, שלרגע או שניים חזק אף יותר מזעקת השרירים התובעים לצאת ממנה.

ושוב, לאחר זמן - התנוחה "בהרפיית המאמץ ובהתלכדות עם האינסוף". גוף האוכל כבר יודע את מיקומו בחוש, אין עוד צורך לשאול שאלות של זוויות כיפוף ומיקומֵי משקל, הנשיפה משתחררת אל העומק מאליה ומושכת איתה הרפיה עמוקה, זרימה שופעת מטה. משהו בגוף האוכל מוצא את המרכז שלו, משהו בגוף הפראנה מוצא את המרכז שלו – ומסתבר שהם מחוברים זה לזה, זורמים זה אל זה – ואל אינסוף. ובכוח המשיכה של אינסוף אי אפשר להתחרות.

ובדבריו של פטנג'לי מצוי רמז הרה אימון – בהרפיית המאמץ, בהתלכדות עם האינסוף: הרפיה חבויה בהתלכדות, התלכדות חבויה בהרפיה, ושם היא התנוחה. אני מרגישה שככל שהאימון שלנו פנימי יותר, ככל שהוא מתרחש במימדים העמוקים יותר, העדינים יותר, המוחשיים פחות שלנו, כך הוא עשוי למצוא אינסוף.

ויותר מכך, ככל שאנחנו מחפשות חיבור, מרכז, כך אנחנו קרובות יותר למקום שבו מחוברים כל המימדים, שממנו ואליו הם הולכים; כך אנחנו קרובות יותר לאותה משיכה שאין לעמוד בפניה, היא שורשו של "דחף עז".

סוד חבוי ב"הרפיית המאמץ" - כדי להרפות אותו צריך שיהיה. כדי לוותר צריך שיהיה דבר שעליו מוותרים. אם אין בי רצון בחיי העולם מה כוח יש בנזירות? אם אין בי הכמיהה לביצוע טכני מושלם של אקה-פדה-רג'ה-קפוטאסנה - מה הרבותא בוויתור על המאמץ להגיע לשם?

סודות שלובים.

אני מגיעה כאן שוב לשולחן האוכל - ההוא מהסוכה, ההוא מכל השנה – שמהווה מזבח מעט. 

הוויתור הוא קורבן. ואולם אנחנו ניזונים ממנו. כאשר מקריבים חיה לאל, פעמים רבות מצווה היא לאכול את בשרה. והחיה צריכה להיות מהמשובחות, ללא פגמים, ללא חולשות. 

כאשר מקריבים אימון – מצווה היא להיזון ממנו. לרצות אותו ולממש את הרצייה. ומצווה היא שיהא אימון משובח, שלם בסוגו ובדרכו.

הסוד

דברים עפים ישנם –
ציפורים, שעות, דבורים:

אותם לא אֲבכה.

ויש דברים שנשארים –
יגון, גבעות, הנצח:

גם אחריהם לא נמשכה נפשי.

ויש אלה, שבמנוחתם נעים.

האם אוכל לפרש שמיים?

דוּמם מוטלת החידה.

(אמילי דיקינסון)
� אני משתמשת במונח השגה במובן הרמב"מי כתפיסת דבר לעומקו.
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