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יום ראשון 20 יולי 2003
כל מה שלמדתי הבוקר מזבוב אחד...

לפני תיאור המפגש שלי הבוקר, הרשו לי לתת קצת רקע מקדים. לפני כ –3 חודשים נולד בני השלישי, דאו. כחודש לאחר הולדתו, יום לאחר חיסון שקיבל,החל דאו בשיעולים שהגיעו עד חנק. אחרי כ-10 ימים של שיעולים לא פרודוקטיביים, החלו לשמחתנו, הקאות אינטנסיביות של ליחה שגרמו לו כעבור 3 ימים להתייבשות  מחוסר יכולתו לקלוט מים ומזון. במשך כל התקופה ניצבנו לצידו כשאנו חשים בכל יום שעובר את כליון כוחותינו. כאדם, כמורה, כתלמיד, כמטפל וכהורה הרגשתי אין אונים- חוסר יכולת לתת אנרגיה, לא פיזית, לא נפשית ולא מנטלית. 

כל מה שיכולתי זה להיות שם –איתו- כאן ועכשיו ! דאו לימד אותי על נוכחות.

הבוקר אחרי חודש וחצי שהייתי עסוק בנוכחות עם דאו, חשתי באי נוחות בראשי, כאבים בחללי הסינוסים ואף כמעט סתום. 

יצאתי למדבר,לתרגילי התבוננות ונשימה. אחרי כשעה וחצי שלנשימות ותרגילים אחרים התיישבתי כשפני פונות מזרחה וגבי זקוף. ידי הימנית נחה על ברך ימין והאצבעות השתלשלו ונגעו באדמה. כף יד שמאל סגרה טבעת בין אצבע לאגודל ונחה על ירכי מול הבטן התחתונה.

נשמתי, הייתי שקט.  שמעתי את העפרוני מצייץ את שירת הבוקר שלו, יעל אחד דרדר מעט אבנים על המצוק שמנגד, וחבורת מטיילים התפעלה מהזריחה על הצוק שמאחורי.

לפתע חדר זבוב למערת אפי השמאלית. לזבוב היה קצב אחיד משלו והוא פילס דרכו במעלה המערה, תוך שהוא מניע שערות ועוקר מכשולים. הקצב שבו הוא עבד הרגיע אותי. לרגע, יכולתי להניח לרצון העז להעיף אותו משם-  ובמקום זאת נהניתי מהמסאג' העדין שחולל הזבוב באפי. הרגשתי בדייקנות המופלאה איך הוא עובר שערה שערה, ומתיר ממנה את ה"כושים" היבשים. במקומות מסוימים שבהם הילך, חשתי זרמים לאורך כל הגוף ולמרות הרצון לשנות, נשארתי, דומם, מקשיב ,נוכח.

אחרי רגעים מספר שמעתי זבוב גדול בעל עוצמת זמזום חזקה יותר וקצב מהיר וקצוב מהזבוב שלי. כנראה שהזבוב הגדול היה מנהיג של חבורת הזבובים שהצטרפה מיד אח"כ. שני זבובים ניקו את תעלות הדמע שלי ושחררו מעיני את כורי השינה מהיום שעבר. זבוב קטן אחד נכנס למערת נחיר ימין שלי והחל לנקות אותה. זבוב אחר נעמד על אוזן ימין והקיף אותה בהליכה. הרגשתי צמרמורת לאורך כל גבי ומיד אח"כ תחושת זרימה עדינה לאורך כל הגוף ועד קצות האצבעות. הזבוב הגדול כמו מנהל עבודה ,עבר בין המוקדים השונים, העיר הערות והמשיך הלאה.

פתאום החלה מערת האף השמאלית באפי לזרום ולשחרר מים שקופים למטה. קצת אח"כ, לאחר שפתח את הסתימה, עזב הזבוב שלי את המערה ועבר למערה הימנית להשלים את המשימה.

ישבתי כך 20 דקות, מתבונן בזבוב שלי ובחבריו. היכולת לגלות בזבוב הקטן חבר, עוזר ,נתנה לי הרגשה נפלאה להמשך היום. חשבתי שאם הייתי יכול למצוא את החיובי בכל הדברים הקטנים או הגדולים שמציקים לי –הייתי מבין מה שאמר ברבור שחור מלכותי(מנהיג אבוריג'יני):

"לכל דבר באחדות יש מטרה. אין טעויות, חוסר התאמה או מקריות, יש רק דברים שאנשים אינם מבינים...

בני האדם לא יכולים להתקיים אם כל מה שאינו נעים מחוסל במקום להיות מובן. כשהזבובים באים אנו מוותרים ונכנעים" 
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אני מאחל לכולכם

יום מלא בוויתורים וכניעות

כדי שנוכל להבין טוב יותר אחד את השני

איל






















 ת.ד 64 מדרשת בן גוריון 84990 

   טלפון: 6573133-08 / 557325-054

_1016176559.doc
[image: image1.png]






