[image: image1.wmf] 

[image: image2.png]


 "הדרך הדרומית" - קליניקה ומרכז ללימודי אומנויות ריפוי ותנועה מזרחיות   

http://www.go.to/nandao      e-mail: eileil@netvision.net.il 


Xin & Yi
סינים ישתמשו בו זמנית, בזמנים שונים במונחים Xin ו- Yi  כדי  לתאר משהו מאיכות המודעות ("Mind"). השימוש הכפול הזה עלוaל לבלבל את מי שאינו דובר סינית. ההבדל בינהם עדין מאוד ומהותי להפנמת התירגול באומנויות פנמיות ("Nei Gong").

ה   Yi   היא המודעות הקשורה לתובנה ויכולת שיפוט. כאשר ל Yi  יש רעיון  הוא שואף לממשו פיזית כאירוע שתרצה להוציא לפועל או כאובייקט שתיצור(" סוף מעשה במחשבה תחילה").

 ה Yi  מתחדד ומעוצב על ידי כוח הרצון.

Xin   יבוא בשימוש בסינית כשהכוונה  למודעות המנטלית שלנו. פירושו גם "לב". למרות שגם ה Xin מציין רעיון, הרעיון שלו יבוטא בעוצמה פחותה  משל ה Yi.

ה Xin  נוצר ומושפע מרגשות. בהשוואה למודעות של ה Yi  המודעות שיוצר ה Xin  פסיבית. כשמישהו אומר שיש לו  Yi  לעשות דבר מה, זה אומר שהוא מתכוון לעשות זאת. כשמישהו אומר שיש לו  Xin לעשות זאת, זה אומר שיש לרגשות שלו רצון לעשות זאת, בתוכו חדורה ה"תשוקה" לעשות זאת, אך ייתכן ויהיה חסר את הכוח הפנימי, את העוצמה כדי להחליט בנחישות באמת לבצע זאת. לדוגמא: מודעות התובנה שלך (ה  Yi - wisdom mind) יודע שאתה חייב לעשות משהו עד לתאריך יעד, אך המודעות הרגשית שלך ( Xin) מנסה לשכנע אותך שזה לא נורא כ"כ ואין לך מה לדאוג לזה כל כך. אצל רוב האנשים חזקה המודעות הרגשית ממודעות  התובנה. הם מתנהגים בהתאם לתחושותיהם במקום להתנהג בהתאם למה שהם באמת חושבים. המודעות הרגשית היא אויב  מודעות התובנה. המודעות הרגשית היא השורש לעצלות, מזג רוח  רע, חוסר יציבות רגשי ועוד.אם ה Yi  יצליח לשלוט ב Xin  תצליח בכל שתעשה.

לפעמים יהיו כאלו שישתמשו במושג " Xin Yi" כדי להדגיש שיצירת המודעות משולבת רגשות ומחשבות גם יחד. מכיוון שרוב המחשבות נוצרו במקורן מרגשות לפני שעוצבו על ידי כוח הרצון נמצאת המילה  Xin לפני המילה  Yi . זו דוגמא הממחישה כיצד  Xin  מציין מודעות רגשית  וה Yi   יותר המודעות  של התובנה, כוונה ורצון. בקרב העוסקים במדיטציה מקובל המשפט הבא: " Yi Xin huey Yi" שפירושו, ווסת את ה  Xin
 (המודעות המנטלית) כדי לתאם עם ה Yi . כלומר המודעות הרגשית והמודעות של התובנה צריכים לעבוד יחד בהרמוניה בזמן המדיטציה. רק אז תוכל להרפות ולשחרר את גופך באמצעות ה Yi. ועל כך נאמר  "Yii Yi huey shen" שפירושו, השתמש ב Yi שלך כדי להפגישו עם גופך. 

Xin shen  מבוטאים יחד כדי להדגיש את המודעות הרגשית המשפיעה או מושפעת מה shen. כשאדם נעדר מודעות או בעל מודעות עכורה אומרים עליו בסינית: " Xin shen bu ning "  כלומר, המודעות והרוח ( spirit) לא יציבים. הרוח קשורה גם ל Yi  אך ה  Yi הוא החזק בהיותו מיוצר בכוח המחשבה והרצון. איכות המודעות של ה Yi יכולה  לייצב מודעות רגשית מפוזרת ופיזור נפש ( scattered emotional mind and spirit) ועל ידי כך לרומם רוח. כשרוחו של אדם תרומם ותיוצב, גם ה Xin  שלו יתייצב.  ה Yi   מקובל בשימוש יחד עם  רצון- Yi jyh כלומר, מודעות התובנה והרצון עובדים יחד. מודעות התובנה מיוצבת על ידי הרצון והרצון מיוצב בעזרתה. בקרב קהילת פעילי הצ'י קונג הסיניים, מאמינים שהמודעות הרגשית ( Xin) נוצרת בעיקרה על ידי הצ'י שלאחר הלידה - תזונה, בעוד ה Yi  מגיע מהצ'י של טרום הלידה( yuan chi) שנוצר מהתמצית העיקרית שירשנו מהורינו. קיימת התייחסות לצ'י שלאחר הלידה כבעל איכויות "אש" ולצ'י שלפני הלידה כבעל איכות "מים". מקובל שרגשותיך ומזג רוחך קשורים מאוד לאופי המזון שאתה אוכל. ניתן לראות שבעלי חיים אוכלי צמחים ניתנים יותר להתביית, פחות אלימים ורכים יותר באופיים מבעלי חיים טורפים. בצורה כללית אומרים שצ'י שמחזק ומייצר צ'י בטאן טיין המרכזי, הופך את האדם לרגשי יותר. ההשפעה הזו עשויה לקרות גם מאויר מזוהם, מחשבות עכורות או צ'י סביבתי (= אקלים, למשל בקיץ כשחם מדי ) . מזונות מסוימים ותרופות יכולים גם להשפיע על צלילות המחשבה. לדוגמא, אלכוהול וסמים יכולים לגרות את המודעות הרגשית, ולדחוק את מודעות התובנה. הצ'י מהמזון בעל איכות "אש" והוא שוכן בטאן טיין המרכזי ( סולר פלקסוס). 

חלק מהאימון הצ'י קונג עוסק בלימוד איך לאזן בין אנרגיית ה"אש" ואנרגיית ה"מים". בשביל זה צריכה להיות שליטה טובה ב Yi  כדי שיוכל לכוון  ולשלוט בXin. שיטה טובה לחזק את אנרגית המים (ה Yi) ולהחליש את אנרגיית האש ( והמודעות הרגשית) היא להפחית או להוריד למינימום את צריכת הבשר ולחיות בעיקר על ירקות. בודהיסטים ודאואיסטים צמים לעיתים כדי להחליש את אנרגיית ה"אש" ולהעצים את אנרגיית ה"מים". תהליך טיהור זה חשוב לניקוי הפרעות מחשבות רגשיות מגופיהם ומודעותם של הנזירים.
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