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Wu Wei

Wu  הסימנייה מראה למעלה משהו דחוס מאוד, מלא. לפעמים, אנחנו צריכים אש כדי להמיס את כל ההתגבשויות  והתקיעויות שבחיים. כדי לראות לתוך הדברים צריך להיות במצב של ריקות. צריך להתרוקן. הסימנייה מראה את הפוטנציאל לתהליך ההתרוקנות. אם התודעה דחוסה אנו צריכים להתרוקן.
Wei דימויי של הרסן השולט בסוס (ביצר) - איך לשלוט ולרסן את הדברים. לזרום עם הדברים, לא להתערב לא לעשות מניפולציות

בחיים חשוב לפעמים לרדת מהסוס הדוהר ולהתבונן ולהריח את הפרחים.

במסורות מסוימות מדומה המושג, לכאוס, תוהו ובוהו הרגע של לפני הבראשית לפני הפרדה שבין שמיים וארץ, אור וחושך. ביטויי שנותן את התחושה לחוויה של הWu Wei  הוא:   Out Of My Hands. באיורוודה קיים מושג דומה שנקרא:  BODHI שהוא עקרון אינטלקטואלי שעוזר לאגו שלנו לעשות החלטות עלפי סך כל הגירויים והתובנות שנחשף אליהם. ה BODHI מקורו בשדה גדול של כלום. הוא מקור כל הדברים ולשם הם חוזרים. בתרגום חופשי לאנגלית הוא  Unmanifestation Form – כלומר הכול כבר נמצא שם אין לזה ביטויי אבל הבסיס לצורה ,למבנה ל FORM (לקטה בטאי ג'י !) נמצא שם.
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